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«符拉迪沃斯托克的海– 纳霍德卡!» 

旅行活动 

 

2020 年 06 月 30 日  - 2020 年 07 月 06 日 

2020 年 07 月 17 日-2020 年 07 月 23 日 

2020 年 08 月 21 日 - 2020 年 08 月 27 日 

2020 年 09 月 11 日– 2020 年 09 月 17 日 

 
行程 

7 天 6 晚 

符拉迪沃斯托克——俄罗斯岛（滨海边疆区海洋水族馆）——纳霍德卡- 利瓦季亚（彼得罗

夫岛）-阿尔乔姆市（ 送机）  

第一天 

 

2020 年 06 月 30 日 

2020 年 07 月 17 日 

2020 年 08 月 21 日 

2020 年 09 月 11 日 

行程规划里均为当地时间！ 

-公司代表在克涅维奇机场（符拉迪沃斯托克，阿尔乔姆市）接机。 

-大概 7.30  早上集合后   乘大巴去酒店。办理入住。早餐。休息。 

其他时间到达的游客可以打车去酒店，自行办理入住。打车费约 800 卢布。13.00开始游览。 
在古代，现今的符拉迪沃斯托克区域属于渤海国（698-926 年），从 10 世纪开始归契丹，然后归女

真。13 世纪初在现在的滨海边疆区范围内有几个城市属女真国东夏。这一切毁于 1233 年蒙古人的侵犯，此
后该区域一片荒凉。后来，由于满族人和汉族人的争端，滨海边疆区南部变得荒无人烟，直到 19 世纪的文
献资料里才被提及。 

 

1859 年，东西伯利亚总督 N.N.穆拉维约夫-阿穆尔斯基乘船巡视彼得大帝湾时，特别注意到了一个
隐蔽的小海湾。总督给其取名为金角湾，下令在此建立一个军事岗哨，N.N.穆拉维约夫-阿穆尔斯基称其为
符拉迪沃斯托克。 

 

1860 年 6 月 20 日早上，天气暖和，但是阴天。茂密绿色的小山笼罩在大片乌云下。下着毛毛雨。
然而这种并不很好的天气并没有影响俄罗斯水手们的好心情，他们站在“满族”军用运输船的甲板上，缓缓
驶入金角湾。军官们、水手们、士兵们好奇地望着这个宁静舒适的海湾，岸上被小海浪温柔拍打的闪闪发亮
的沙滩，枝繁叶茂、流水潺潺的小山上有着白桦树、椴树、槐树、枫树和橡树。丛林中靠近山顶的地方，透
过雾幕可以看到粗大的雪松和整齐的冷杉…… 

 
 

           运输船长海军大尉阿列克谢·卡尔洛维奇·舍夫涅尔透过望远镜看到了这个美丽如画的地方，在沿海
山脉南坡山脚选中一个小海湾，下令放下舢板。舍夫涅尔和准尉 N.V.科马罗维一起上岸，下令沿着岸边行
驶，以便于选择最适合船上东西伯利亚第四线路架设营第三连的四十名士兵登岸的地方。很快就找到了一个
好地方，士兵们开始登陆。就在同一天，俄罗斯帝国的国旗在登陆之处升起。日本海岸边出现了一个新的俄
罗斯军事岗哨《符拉迪沃斯托克》。在接下来的两年里，这个岗哨得到迅速扩建。1862 年更名为港口，1871
年西伯利亚军舰队重要的海军基地、督军大本营和其他海军部门从阿穆尔河畔尼古拉耶夫斯克迁至此处。
1880 年，符拉迪沃斯托克获得民政管理，并被正式批准为城市。1882 年，根据被批准的计划，俄罗斯各地
的移民来滨海地区和符拉迪沃斯托克定居，受以 T.F.布谢为首的特殊移民局管理。今天，符拉迪沃斯托克是
一个港口城市，一个军事城市，人口超过 70 万。 

 

滨海边疆区首府位于穆拉维约夫-阿穆尔斯基半岛、佩夏内半岛和日本海沿岸 50 多个岛屿上。最重
要的是，滨海地区拥有各种各样的野生物。滨海边疆区的自然风光独一无二，受到保护。这里有许多非人造
的纪念碑。滨海边疆区也是地球上唯一一个古代冰川无法达到的地方。符拉迪沃斯托克周围的林区充斥着美
丽如画的悬崖、雄伟壮丽的山丘和曲折蜿蜒的河流。这里有许多洞穴、奇异的多石高岭、深深的峡谷、石
滩、急流处和瀑布，以其美丽而闻名，因其水上运动很受广大游客欢迎。只有在这里，您才能看到南北方植
物的罕见结合和许多珍稀物种、古代残留下来的植物形态。每一座小山都是一个真正的露天博物馆。 

 

在海湾有着惊人而独特的水下动植物群落世界。该地区最奇异的动物是阿穆尔虎、东亚豹、阿穆尔
山猫、白胸熊、乌苏里猫和青羊。 

 

13.00 酒店大厅集合。午餐 
 

http://www.flotrusich.ru/


 

14.30 符拉迪沃斯托克市区徒步游览 

我们游览的起点是火车站和海运站大楼。有趣的是，符拉迪沃斯托克是俄罗斯唯一一个这

两个航运站紧邻着的城市！符拉迪沃斯托克火车站是穿越西伯利亚干线的终点站。站台上有个标

记着“9288 公里”的柱子，这是莫斯科到符拉迪沃斯托克的距离。接下来，我们将沿着市里最古

老的街道之一——阿留申大街走到符拉迪沃斯托克的主街——斯维特兰斯卡亚大街，叫这个名字

是为了纪念 1873 年阿列克谢·亚历山大罗维奇公爵乘坐“斯韦特兰娜”号到访此地。我们在中心

广场停下来。然后前往符拉迪沃斯托克美丽雄伟的建筑物——尼古拉耶夫斯基凯旋门。它建于

1891 年，是为了纪念王位继承人尼古拉到访此地。一定要穿过拱门，因为这样会给您带来好运！

请相信，这个预兆是很准的！继续走，我们会参观圣母升天教堂和商船队纪念碑，之后沿着普希

金大街我们会走到缆车处，乘缆车到达观景台，欣赏令人震惊的海湾景色和著名的斜拉桥。回程

时，我们会再次沿着斯维特兰斯卡亚大街的另一边游览。最后，我们走到阿德米拉拉·佛基纳大

街，当地人亲切地称之为“符拉迪沃斯托克的阿尔巴特大街”。这是该城市的“名片”之一。在

这里，大家可以沿着平坦的条石马路散步，欣赏 19 世纪至 20 世纪初的建筑，顺便光顾当地的咖

啡馆和小商店。 
  

- 自由市区游览时间 

20.00 晚餐（另外付费）。建议品尝远东当地美食 （ ZUMA 饭店 或者斯维特兰斯卡亚大街的一

个餐馆） 

第二天 

 

2020 年 07 月 01 日 

2020 年 07 月 18 日 

2020 年 08 月 22 日  

2020 年 09 月 12 日 

08.00 早餐 

09.00 乘大巴去俄罗斯岛 

穆拉维约夫-阿穆尔斯基伯爵给太平洋上俄罗斯最大的岛屿起了这个骄傲而具象征性的名字。尽管俄罗斯岛
与符拉迪沃斯托克临近，但是这里仍旧保留了许多几乎没有人类足迹的原始角落。原生态的动植物群、美丽
的海滩和令人惊叹的景色——这都是俄罗斯岛的自然风景，丰富而独特。 

游览从穿过金色大桥开始。 

即使您已经见过它了，穿过金色大桥也是一个从高处俯瞰城市的好机会！然后我们穿过俄罗斯岛

大桥，这是世界第二高大桥（324 米）。 

接下来我们参观诺沃西利采夫炮台。 

这个炮台是于日俄战争期间建成的，但从未开过炮。由于要塞的存在，在 19 世纪末-20 世纪初军

事动荡的年代，符拉迪沃斯托克一直是俄罗斯的和平城市。这里有一个很棒的观景台。 

 

- 游览远东联邦大学，这是滨海边疆区最大的一所大学。 

这所大学不仅是著名的学府，也是符拉迪沃斯托克的景点之一。远东联邦大学堤岸有人行道、自

行车道、海滩和停车区，适合游玩。除了堤岸，公园背阴小路也是散步的好去处。公园里有小

桥、湖、喷泉和瀑布。 

 

-在远东联邦大学食堂吃午餐 

自由时间 3 小时。您可以参观滨海边疆区海洋水族馆（自费项目），这是世界第三大海洋水族

馆，您也可以沿着远东联邦大学堤岸散步。 
 

17.00   返回符拉迪沃斯托克 

 

20.00   晚餐 
 

21.00 夜游符拉迪沃斯托克，参观海参博物馆。 

 

整个符拉迪沃斯托克是建在小山上的，因此晚上灯火通明，夜景特别美。从观景台看到的景色，

更是美得让人喘不过气来！游览过程中，您会看到远东地区最古老的灯塔——位于什科特半岛上

的托卡列夫灯塔和更加广为人知的埃格尔舍利特灯塔。参观海参博物馆也给您们留下深刻的印

象。сокровище 海参——是一种海洋水底无脊椎动物，属棘皮动物门。它已经有 5 亿年的历史

了。它含有 22 种氨基酸和 40 种门捷列夫元素周期表里的元素。海参也被称为海中黄瓜或海中人

参。很早以前，海参的药性在医学上众所周知，中国古代就将海中人参用于调制有永葆青春功效

的药物。现在，用新鲜海参制成的萃取物拥有提高免疫力、抗菌、抗氧化、护肝、再生和抗霉菌

作用。此外，在博物馆您可以看到其他稀奇品种如：熊掌油、罐头焖熊肉等等。所有这些东西您

都可以在这个博物馆买到。 
 

第三天 

2020 年 07 月 02 日 

2020 年 07 月 19 日 

2020 年 08 月 23 日 

2020 年 09 月 13 日 

早餐 

乘大巴去纳霍德卡 (180 公里) 
纳霍德卡是俄罗斯在日本海方向的门户。这个城市于 1860 年出现在地图上。一艘名为“美国”的

船在暴风雨中遇难，司令员决定靠岸。最后，大家决定进入这个未知海湾，多亏如此他们获救

了。从那以后，这个城市被命名为纳霍德卡，而为了纪念那艘船，这个海湾被叫做美国湾。从最

开始，纳霍德卡就成为了国际交流中心。每年有来自世界上 20 个国家的 700 艘外国船只停靠在商



港码头。现在，纳霍德卡在世界不同国家有 7 个国际友城：舞鹤、敦贺、小樽（日本）、奥克

兰、贝灵翰姆（美国）、东海（韩国）和吉林（中国）。 

 

午餐 

纳霍德卡城市观光 

在观光期间，您将了解该城市的历史和文化。您会知道这个城市是如何诞生、如何发展的，在这

里有哪些有趣的地方和名胜古迹。导游会给您讲述纳霍德卡海湾发现史、海边第一批居民点、城

市主要企业和纳霍德卡市和世界其他城市的关系。 

参观博物馆展览中心。博物馆藏品共计 19 套、32000 多件。在这里可以找到独一无二的城市历史

照片文献。收藏品的主题从珍本书籍、古钱币、文献到考古文物各不相同。特别值得注意的是 20

世纪初移民的生活用品、绘画作品、俄罗斯和外国工艺品。 

乘车去利瓦季亚。入住度假村。晚餐。休息。 

利瓦季亚是滨海边疆区最好的度假村之一。这里有沙滩、清澈的大海、干净的海湾和美丽如画的大自然。 

 

第四天 

2020 年 07 月 03 

日 

2020 年 07 月 20 日  

2020 年 08 月 24 日 

2020 年 09 14 日 

清晨早餐 

参观彼得罗夫岛、拉佐夫斯基自然保护区和卡普兰博物馆。 

拉佐夫斯基自然保护区位于滨海边疆区东南部同名地区境内，在锡霍特山脉朝日本海方向的山坡

上。1935 年，在松树河自然保护区的基础上建成。这里有珍稀动物：阿穆尔虎、青羊和梅花鹿。

在自然保护区的有限范围内生长着特有物种：槲栎、胡柏。它们只存在于锡霍特山脉，在其他地

方都找不到这些植物。 

彼得罗夫岛是拉佐夫斯基自然保护区的一部分。这个岛的主要景点要属古老的红豆杉林。彼得罗

夫岛是唯一一个生长红豆杉的地方，这样的地方您找不出第二个。有些红豆杉已经有几千年的历

史了。这里的树是严格按几何顺序栽种的，而且组成了六七个象形字。还没有人能准确地翻译出

树写的这句话。还有一个关于彼得罗夫岛的谜，那就是淡水泉。就连科学家们也不明白，海洋中

央的岩石里怎么会有淡水。据说，泉水能治病，也能实现心中的愿望。 

7:00-10:00   乘车去拉佐镇。（140 公里） 

10:00-11:00 参观卡普兰诺夫拉佐夫斯基自然保护区博物馆 

11:00-12:00 参观卡普兰诺夫拉佐夫斯基自然保护区博物馆 

12:00-12:30 游客乘船去彼得罗夫岛 

12:30-14:30 在导游和拉佐夫斯基自然保护区工作人员的陪同下，游览彼得罗夫岛。 

14:30-15:30 篝火午餐 

15:30-20:00 返回度假村。晚餐。休息 
 

根据天气情况，参观彼得罗夫岛的行程可能替换成参观普提雅廷岛。 

该岛位于斯特列洛克海湾。美丽的海湾，陡峭或微斜的沿岸，壮丽的草场和湿地，丰富多彩的自

然世界——在旅途中您会看到所有这一切。 

8:00-9:00 -出发 

11:00-12:00 –到达杜奈镇，乘轮渡 

12:00 13:00 - 渡到岛上 

13:00-15:00 -岛上观光，导游讲述该岛历史 

15:00- 自由时间，休息，篝火午餐 

18:30 -乘轮渡 

19:00 -  从杜奈镇启程 

21:00-大概到达时间 

游览持续时间：11-14 小时 

游客穿着：舒适的运动服，舒适的鞋 

游客最好随身携带：头巾或帽子、泳衣、防晒霜。 

 

第五天 

 

2020 年 07 月 04 日 

2020 年 07 月 21 日 

2020 年 08 月 25 日 

2020 年 09 月 15 日 

早餐 

自由行的一天。您有机会在海滩休息和游泳。 

付费项目如下： 

1) 萨法里公园——滨海边疆区萨法里公园的独特之处在于，在这里您能看到只在滨海边疆区生

活的动物。这里的大多数地方是露天的，游客不用隔着栅栏或透过玻璃观赏动物。在该区域

内有向导陪同游客。 

2) 有趣的潜水课程。感觉自己像个失重的宇航员，度过不同寻常的时光并获得水下冒险视频。

这可能是一次实验性的潜水，可以单人体验，可以组队体验，也适合初学者。提供必要装

备！ 

3) 夜钓鱿鱼——使用绞竿和缆索进行捕捞，但是最重要的工具是用来吸引这种滨海美食的探照

灯。快来加入冒险吧！ 
 

 

 

 

 

 



 

第六天 

 

2020 年 07 月 05 日  

2020 年 07 月 22 日 

2020 年 08 月 26 日 

2020 年 09 月 16 日 

早餐 

参观 «古村»综合教育博物馆 

乘车去“古村”综合教育博物馆（140 公里）。在这个露天的“古村”综合博物馆，您能了解现

在所处纳霍德卡市当地的古代史和中世纪历史，参观被修复的新石器时代和铁器时代人类住所，

了解那时候人类的生活和劳动，还能买到民族纪念品来纪念参观古村。独特而多样的海滨风光会

带给您一段难忘的旅程。“古村”是一个露天的互动博物馆，在这里游客本身也是“展品”，可

以去某一房子里体验当居民，参加失传的游戏，庆祝古老的节日，可以尝试制作古代手工。“古

村”古物博物馆是一个集科学、创造力和积极性休息为一体的地方。 

10.00  出发  

 11.00-12.00 参观叶卡捷琳娜的定居点 

12.00-15.00 参观古村，午餐 。 

15.00-16-00 返回 

自由活动。 晚饭。 休息  

第七天 

 

2020 年 07 月 06  

2020 年 07 月 23 

2020 年 08 月 27  

2020 年 09 月 17  

清晨早饭  

退房，接送克涅维奇机场.  

 

 

游览费用（卢布） 

报到日 2个人住宿费用 1个人住宿费用 

2020 年 06 月 30 日  - 2020 年 07 月 06 日 

 
  

2020 年 07 月 17 日-2020 年 07 月 23 日   

2020 年 08 月 21 日 - 2020 年 08 月 27 日 

 
  

2020 年 09 月 11 日– 2020 年 09 月 17 日   

 

费用包括： 

• 符拉迪沃斯托克住宿 

• 利瓦季亚度假村住宿 

• 行程中规划的用餐 

• 行程中规划的交通 

• 游览服务 

• 门票（处海洋水族馆） 

• 陪同服务 

• 保险 

 

不包括： 

1) 第一天晚餐 

2) 海洋水族馆门票 

3) 机票: 
 
 

贴心提醒： 

旅游必备舒适的运动服、平跟运动鞋、头巾或帽子。最好携带：相机、杀虫剂、防晒霜和泳

衣。 

 

 

 


